
Matin

Après-midi

Soir

Stage X'TREM

L u n d i
2 5 / 0 7

Programme

M a r d i
2 6 / 0 7

M e r c r e d i
2 7 / 0 7

J e u d i
2 8 / 0 7

V e n d r e d i
2 9 / 0 7

Sortie VTT

Escalade

Initiation
Skate à la

Hall de
glisse 

Géocaching

Initiation au
"parkour"

Initiation au
"parkour"

Sortie à la
base des 6
Bonniers à

vélo 

Sports
nautiques et

nature 

Bivouac et
soirée "Grill"

Retour à
vélo de la

base des 6
Bonniers

Koh Lanta 


